
Pour quoi ?

Nous avons toutes et tous vécu des réunions interminables durant lesquelles 
personne ne s’écoute, des conseils d’administration où les plus grandes gueules 
monopolisent la parole alors que les plus réservé·es n’osent pas la prendre, des 
AG qui se terminent par des prises de décisions à moitié satisfaisantes pourvu 

qu’on en finisse… 

Nous espérons pouvoir vivre et construire d’autres façons de se réunir et de 
décider ensemble où chacun·e à sa place, peut s’exprimer librement et prendre 

part aux décisions. 

Ça sert à quoi ?

Expérimenter différentes manières 
de travailler un thème en groupe.
S’approprier des rôles et des outils 

adaptables à son collectif.
Comprendre ce qui créé la 

dynamique et suscite la participation.
Adapter le déroulé d’une réunion en 

fonction des objectifs à atteindre

Comment ?

Recueil et partage des savoirs 
expérientiels.

Expérimentation d’exercices et 
proposition de déroulé.
Eclairages pratiques et 

théoriques.

Pour qui ?

Toute personne engagée dans un 
collectif de travail !

12 participant·es max.
.

Animé∙e par qui ?

Jérôme De Daran et/ou Marie Lucas; 
accompagnateur·trice de collectifs

Contact : jerome@collectif-lavolte.org ou 06 02 09 66 45

Animation de réunion 
dynamique et 
participative


